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Recursos terapéuticos
para Terapia Ocupacional

Estimula mente y cuerpo a través de actividades significativas

Mind&Move es una propuesta innovadora de recursos terapéuticos

disefiados para potenciar el desarrollo global de la persona. Una seleccion

de juegos y materiales que contribuye a potenciar habilidades cognitivas,
psicomotoras y sociales, promoviendo la autonomia y el bienestar.

Un proyecto enfocado en la terapia ocupacional, y validado por
profesionales del sector para garantizar su efectividad y beneficios.

Disenado para Promueve Recursos Validado por
todas las edades cognitivas autonomiay versatilesy profesionales
y capacidades. psicomotoras bienestar adaptables del sector
sociales
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iPor qué nos basamos en
las Inteligencias Multiples
en Terapia Ocupacional?

En Miniland creemos que el aprendizaje y el desarrollo son tan diversos

como las personas a las que acompanamos. Por eso hemos adoptado la

Teoria de las Inteligencias Multiples de Howard Gardner como base para
nuestra linea de productos de terapia ocupacional.

Cada uno de los productos de esta coleccién ha sido cuidadosamente
disefiado para estimular distintos tipos de inteligencia —ya sea lingiistica,
l6gica, corporal o emocional—, asegurando que cada usuario,
independientemente de su edad o capacidad, encuentre una forma de
potenciar y trabajar que conecte con sus fortalezas naturales. Este
enfoque permite a terapeutas, educadores y familias ofrecer apoyos
personalizados, fomentar la autonomia y potenciar el desarrollo tanto en
ninos como en personas adultas con dificultades cognitivas o del
desarrollo.

Al alinear nuestras herramientas con este marco inclusivo y basado en la

evidencia, contribuimos a crear experiencias terapéuticas mas efectivas,

motivadoras y significativas, y aplicables en contextos clinicos, educativos
y comunitarios.






31928 3-99afios
Emotions
Cards

Recurso terapéutico con tarjetas de
imagenes reales y preguntas
abiertas, para estimular la
observacion, la expresion oral y el
pensamiento reflexivo. Ideal para
desarrollar el lenguaje, ampliar el
vocabulario y fomentar el didlogo
en contextos terapéuticos y
educativos.

Lingtistico-Verbal A

Légico-Matematica

Interpersonal Q

Intrapersonal

16x25x10 cm



36256 2:99afos
World
in Pieces

Set de 2 puzles de 24 piezas con
imagenes de 2 paisajes
contrastados, representativos de
diferentes lugares. Potencian
percepcidn visual, seguimiento de
patrones y organizacién espacial.
Favorecen conversacion cultural y
memoria semantica.

Légico-Matematica

Visual-Espacial ."

Naturalista ﬂ

16x25x5 cm
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iGrandes y gruesas
para un mejor agarre!

&

Incluye una bolsa
de almacenamiento

iGrandes y gruesas
para un mejor agarre!

Textura rugosa

97822 2-99 afos

XL
Domino

Dominé de madera como actividad
terapéutica manipulativa en
formato XL, para coordinacién
visomotora, planificacién y
percepcion tactil (puntos en
relieve). Adecuado para sesiones
grupales y entrenamiento
funcional.

Loégico-Matematica

Visual-Espacial (Y]

)Igl;mlino @ Corporal-Cinestética

12x20x10 cm

97823 3-99 afios
Ringi
Challenge

Recurso motriz y de coordinacién
para equilibrio, punteria e
integracion visomotora. Con base
de maderay aros de cuerda. Util en
programas de psicomotricidad y
actividades en interior/exterior.

Corporal-Cinestética
enge Visual-Espacial ."

Intrapersonal

Interpersonal .e

13x49,5x5 cm



Colors

31979 3-99afios
Memp
Routines

Recurso de estimulacién cognitiva
con tarjetas de rutinas y objetos
cotidianos. Disenado para estimular
la atencion, el lenguaje, la memoria
visual y la asociacion légica.

Lingiistico-Verbal A
Légico-Matematica

Visual-Espacial ."

16x25x5 cm




31716
Logic
Cube Puzzle

Un desafio tridimensional
terapéutico que estimula el
pensamiento critico, la
coordinacién mano-ojoy la
resolucion de problemas. Ideal para
potenciar habilidades cognitivas y
motrices, fomentando la
concentracion y la paciencia de
manera ludica y entretenida.

Légico-Matematica
Visual-Espacial
Corporal-Cinestética

Intrapersonal

10x12x6 cm
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Clave de las
Inteligencias Maltiples

Corporal-Cinestésica: Capacidad para usar el cuerpo para expresarse,
construir o resolver problemas; favorece la coordinacién motora y el
aprendizaje fisico.

Linglistico-Verbal: Habilidad para comunicarse, comprender y expresar
pensamientos a través del lenguaje; fomenta el desarrollo del vocabulario
y la expresién oral.

Légico-Mateméatica: Capacidad para analizar, razonar y resolver problemas
mediante la légica y los numeros; favorece la secuenciaciéon y el
reconocimiento de patrones.

Visual-Espacial: Habilidad para visualizar y manipular objetos en el espacio;
mejora la orientacion espacial, el reconocimiento de formas y la
creatividad.

.e Interpersonal: Sensibilidad hacia los sentimientos y perspectivas de los
demds; promueve la empatia y la interaccién social.

Intrapersonal: ~ Autoconocimiento  profundo 'y capacidad de
autorregulacién emocional; potencia la concentracién, la reflexion y el
aprendizaje auténomo.

Naturalista: Habilidad para identificar y clasificar elementos del entorno
natural; estimula la observacién y la comprensién del medio ambiente.
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Project validated by professionals
in the sector to guarantee
its effectiveness and benefits

Proyecto validado por profesionales
del sector para garantizar
su efectividad y beneficios
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